BENH WHITMORE (MELIOIDOSIS): NHUNG DPIEU CAN BIET

Bénh melioidosis, hay con goi 1a bénh Whitmore, hodc “Bom hen gio' & Viét Nam”. Bénh
do vi khuan Burkholderia pseudomallei giy ra. Vi khuin c6 trong dat va néc thude cic
vung nhiét d6i, nhat 13 khu viee Pong nam A va bic Uc. Con nguoi va loai vat khac bi
nhiém bénh do phoi nhiém véi vi khuin nay trong méi truong.

1. DAu hiéu dic trung bénh Whitmore

Bénh melioidosis c¢6 dic trung 12 s6t, viem phdi va cac ap-xe, mirc d6 bénh tir cac nhiém
trung nhe, khu tri cho dén nhiém khuan huyét va tr vong nhanh chong.

Vi¢c chan doan melioidosis 1a mgt thach thic vi n6 gidong voi nhiéu bénh 1y khac, nhat
la bénh lao. Theo do, viéc chan doan bénh can phai c6 dau hiéu nghi ngo cao tir bi€u hién 1am
sang va phai dugc xac dinh bang nudi cay.

Diéu tri khang sinh tiém tinh mach tich cyc 13 liéu phap chinh & hau hét cac bénh nhan
va c0 thé bat bude thuc hi¢n trong nhi€u tuan, tuy theo bénh canh 1am sang. Sau d6 1a li¢u phap
ti¢t can bang dudng udng to1 thi€u 3 thang.
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Bénh Whitmore gay ra cdc triéu chu’ng viém phéi
2. Dich té hoc bénh Whitmore

N

< Nguyén nhan giy bénh: Bénh do vi khuian Burkholderia pseudomallei gay ra. B.
pseudomallei 1 1 loai tryc khuan gram 4m. Ton tai trong cac moi truong dat, nudc,
khong khi (bui) ¢ cac diéu kién méi trudng khac nhau. Co thé cam thy dé mac bénh hon
trong cac diéu kién khi hau, thoi tiét khic nghiét: Mua, bao

< Nguon truyén nhiém: Nguon truyén nhiém cua bénh ton tai trong ty nhién. Vi khuan
c6 trong dat, nudc 6 nhiem, bui trong khong khi.

< Puong lay truyén: Hau hét dugc cho rang, bénh l1ay chu yéu qua dudng da, niém mac
xay xat khi tiép xuc véi vi khuan co trong dat, nudc, chat ban khi tiép xic ma  khong c6
phuong tién bao ho (nong dén lam vi€e trén cac dong rudng, nhitng ngudi tiép xtc véi
mdi truong dat, nude ban nhu binh linh...).

¢ Céc duong lay truyén khac dugc dé cap nhu: Qua ho hap khi hit phai bui c¢6 chira vi
khuan, qua ti€u hda khi udng cac nguéon nudc nhi€ém ban. Cé thé bénh nhan biéu hién


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/cac-loai-viem-phoi-thuong-gap/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhiem-khuan-huyet-la-gi/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-lao-co-may-loai/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/tim-hieu-vi-khuan-burkholderia-cepacia/

bénh tr mot nhiém trung tiém tang rat 1au trude d6 ma khong xac dinh dugc. Trén thuc
té, thudng rat kho xac dinh chinh xéc thoi gian, dia diém va céch thirc nhiém bénh, nhat
1a khi con nguoi thuong xuyén phoi nhiém véi vi khuan va méi trudng. Lay truyén truc
tiép gitra nguoi voi ngudi, nguoi voi dong vat hiém khi xay ra.

< Phén bé dia ly: Bénh melioidosis 1a mot bénh ctia ving Pong Nam A va bic Uc, nhung
trong hon 20 ndm qua, bénh ngay cang xuat hién nhiéu ¢ cac vung nhiét doi, bao gom
tiéu luc dia An D9, khu vuc Chau Phi viing cin Sahara, Trung va Nam Phi va Caribé.

% S luong ca bénh 16n nhat dugc ghi nhan tir Thai Lan (dic biét 13 & ving dong bac),
Malaysia, Singapore va bac Uc. Cang ngay bénh dugc ghi nhan & cac qudc gia khac
nhau trén toan cau.

< Mua: bénh c6 tinh mua vu cao, dat dinh vao mua mua tuwong tng véi thoi gian ¢6 nhiéu
kha ndng phoi nhiém nhat.

< Tudi, giéi: Bénh xay ra trong moi nhom tudi, phd bién nhét 1a do tudi truong thanh (tix
40-70 tud1). Bénh gdp ¢ gidi nam nhi€u hon nit, it gdp hon & nhom tré nhd, nhiéu tré cod
biéu hién nhiém trung khu tra, tuong doi nhe.

% Yéu to nguy co: O nhom ngudi trudng thanh, c6 khoang 55 dén 80% bénh nhan co
bénh nén khién ho dé bi bénh melioidosis, dic biét 13 tiéu dwong; bénh than, gan hoic
phéi man tinh; uéng qua nhiéu ruou hodc dn ué)ng vo dg; sir dung corticosteroid; hodc
thiéu mau huyét tan, bénh nhan dang diéu trj ung thu.

3. Sinh bénh hoc

Céc biéu hién 1am sang phan anh nhiéu dién bién 1am sang ma tinh trang nhiém tring c6
thé gy ra, phu thudc vao su can bang giita kich thudc va dudng nhidm ban dau ciing nhu tinh
hiéu qua dép Gmg & vat chi. Ban dau, vi khuén nhan 1én tai vi tri dudng vao, diéu ndy c6 thé dan
dén t6n thuong cuc bo nhu dau da kém viém mo lién két, hinh thanh 4p-xe hodc viém phoi.

Tinh trang nay c6 thé khoi & mot sd bénh nhan, nhung ¢ nhiéu ngudi khéac, vi khuan cé
thé lay lan qua dong mau hoac hé bach huyét, dan dén ton thuong thir phat gan nhu trén khap
co thé, nhung dac biét 1a & cac hach bach huyét, gan, lach, phoi va tuyén tién liét (& nam gio1)

Qua trinh tién trién bénh c6 thé rat khac nhau, mot s6 bénh nhan bi nhiém bénh cép tinh,
toi cap va nhiirng bénh nhan khac phat trién xuat hi¢n nhitng ton thuong man tinh, khong dau,
dang hat, do6i khi c6 thé khong c6 triéu chung.
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4. Cac thé bénh 1am sang
< Bénh melioidosis cap tinh (85%): thoi gian  bénh tir 1 dén 21 ngay (trung binh 9 ngay)

< Bénh melioidosis man tinh (11%): dugc dinh nghia 1a bénh c6 tri¢u chiing véi thot gian
biéu hién 1au hon 2 thang

< Bénh tién trién tir mot nhidém tring tiém tang khong triéu chimg trude doé (4%)
Thé cap tinh
Biéu hi¢n nhiém trung toan than

% Sot:>39do C

% Vé mit nhiém trung, mét moi.

& Céc biéu hién nang cua soc nhiém khuin: Mach nhanh, nho kho bat hodc rat cham.
Huyét ap tut, kep, khong do dugc.

Cac biéu hién tai cho

4.1. Viém phéi

Viém phoi 1a thé bénh chiém ty 1& cao nhat. Bénh nhin c6 kém nhiém tring huyét thuong co
sot, mét, ho, dau nguc. Tham kham can lam sang c6 céc biéu hién:

< X quang ph01 C6 hinh anh tham nhiém dang nét lan téa co thé & ca 2 trudng phdi, ton
thwong tién trién nhanh. Hoic c¢6 hinh anh déng dic 1 hodc 2 thuy phdi.

% Viém phdi ban cip hodc man tinh: Co biéu hién gidng lao phdi vdi sét, sut can, ho c6
dom, co6 khi ho ra mau, tham nhiém thuy trén phoi c6 hoac khong tao hang trén phim X
quang.

4.2. Nhiém triing tiét niéu

Cac biéu hién dau tai ho than, tieu dau
< Xeét nghiém nwéc tieu: Bach cau, hong cau, dam niéu

<+ Siéu Am 6 bung, ticu khung, tuyén tién liét: cac ton thuong viém. Xac dinh bang
CTscan 6 bung c6 thuoc can quang.
4.3. Ton thuong da

Thuong c6 dién bién 16 10ét, hoai tir lan rong (nén nguoi dan goi 1a bénh do vi khuan én thit nguoi)

4.4. Viem khdp nhiém khudn va viém tiy xwong

Triéu chimg va diu hiéu cta viém khép va viém xuong tiiy xwong c6 thé 1a biéu hién ban dau
khién bénh nhan nhép vién diéu tri. Theo do, khdp goi 1a vi tri nhiém trung thudong gap nhat,
sau d6 la mat ca chan, khdp hong va khép vai
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Bénh Whitmore thuong gay ra hién tuong lo loét
4.5. Viém ndo, tuy, mang ndao

Viém ndo, viém mang nao sé& it gap hon. Cac biéu hién giéng cac viém nio mang nio do cac
nhiém trung khéc.

Thuong rat khé nudi cay, dinh danh dugc B. Pseudomalei trong dich ndo tuy. Cac chi s6 nhur
bach céu tang, Lympho uu thé dugc ghi nhan. Vi vay, can thiét phai xac dinh B.Pseudomalei
trong bét ky dich tiét ndo cua co thé c6 lién quan duoc nghi dén. N6 rat quan trong cho thai do
diéu tri va du phong tai phat.

4.6. Viém hach

Tinh trang viém hach bi€u hién sung nong, dd, c6 thé vd mu dé dang nhan thay & hach co,
nach, ben. Tuy nhién, vai vi tri kin ddo c6 thé khé nhan biét.

4.7. Cac ap xe

Ap xe tai cac vi tri: Gan, lach, than, co...

4.8. Viém tuyén nwdc bot mang tai

Viém tuyen nudc bot mang tai gap chu yéu & tré em. Bénh canh cua viém tuyén mang tai cip
tinh, c6 sot, xét nghiém mau c6 bach cau tang. Mot sé nghién ciru ghi nhan ty 1é khoang 43%
o tré em ¢ Thai Lan, Cambodia.

y. Hach bach huyét
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Viem tuyén nuoc bot mang tai la mot thé bénh cia bénh Whitmore
5. Chan doan bénh Whitmore

5.1. Chén dodn xdc dinh bénh dwa vao nuoi cday vi khudn la tiéu chudn vang

< Sur dung méi trudng thach Ashdown’s chira gentamicin cho phép chon loc sy phat trién
cua B.pseudomallei.
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< Bénh pham bao gdm: mau, dam, phét hong, phét truc trang, phét ton thuong da va vét
loét, dich ap-xe.

¢ Test ngung két hong cau gian tiép (indirect hemagglutination test), ELISA khong co
nhiéu y y nghia. Nhiing nguoi song trong vung dich luu hanh c6 thé c6 khang thé nén cao.
Néu két qua 4m tinh ciing khong c6 ¥ nghia trong loai trir bénh.

< PCR: tinh dac hi¢u va gia tri du doan duong tinh déu cao, nhung cac xét nghiém am
tinh cling khong thé loai trir kha nang 1ay nhiém

Ngoai ra, con c6 cac xét nghi¢m hd trg khac nhu: Phan tich t& bao mau, Phan tich té bao nudc
tieu XQ, CT scan phoi, Siéu am bung, CT scan 6 bung, dich nao tiy

5.2. Chén dodn phan biét

Bénh Whitmore rat dé nham véi cic bénh khac nén can thiét phai nghi dén B.Pseudomalei
trong chan doan bénh. Mgt sO bénh can thiét phai phan biét nhu: Viém phoi cong dong, lao
phoi. Nhiem khuan huyét do céac vi khuan khac. Bénh do leptospira, Ricketsia, sot rét.

6. Piéu tri bénh Whitmore

Ty 18 tir vong & melioidosis khong duoc diéu tri khang sinh ddc hiéu co thé >50% va >90%
néu bénh nhan bj séc nhiém khuan. Ngay ca khi dugc dung khang sinh thich hop, su cham tré
trong chan doan va diéu tri chdm séc tich cuc ciing din dén ty 1& tir vong vao khoang 40% &
nhiéu ving luu hanh dich.

Khi d3 chin doan xac dinh, liéu phap diéu tri khang sinh chia thanh 2 giai: TAn cong bang
khéng sinh tiém tinh mach tich cuc, sau d6 1a giai doan tiét can bang dudng uong.

[l
Bénh nhan mac bénh Whitmore déu can st dung thudc khang sinh
6.1. Diéu tri khang sinh tich cuc (giai doan tidn cong)

Nén tién hanh diéu tri khang sinh qua tinh mach bang ceftazidime, meropenem hoic
imipenem/cilastatin. O nhitng bénh nhan ¢ tu mu (bao gom ap-xe/loét da va 4p-xe ¢ ndi tang)
va ¢ nhiém tring xuwong/khdp, niéu sinh duc (nhung khong phai do viém phoi), c6 thé bd sung
trimethoprim/sulfamethoxazole dudng uéng hodc tiém tinh mach (néu c6).

Nén can nhac két hop sir dung folic acid khi cho dung trimethoprim/ sulfamethoxazole liéu cao
trong mot thoi gian dai dé giam kha nang tac dung phu lién quan dén tac dong khang folate
cua thudc (vi du: doc doi voi tuy xuong).
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Thoi gian di€u tr1 dugc xac dinh qua muc do nang va cac dac diém lam sang. Thoi gian toi
thiéu 1a 10 dén 14 ngay va nén kéo dai dén 4 tuan néu:

< Viém phdi can phai vao don vi cham soc tich cuc, hodc viém phdi di kém vé6i ndi hach
bach huyét trung that hodc ton thuong X-quang nguc lan téa 2 bén.

<+ C0 &p-xe ndi tang, viem khép nhiém khuédn hay cac tinh trang tu ma nam siu trong noi
tang khac, vdi thot gian 4 tuan dugc tinh tir 1an hut dich cu6i cung (vi du nhu véi ap-xe
tuyén tién li€t hoac viém khdp nhieém khuan).

Nén keo dai khoang thoi gian nay dén 6 tuan (t6i thiéu) neu c6 viém tuy xuong. Ngoai ra, nén
kéo dai khoang thoi gian nay dén 8 tuan néu bénh nhan méac bénh melioidosis than kinh hodc
phinh mach dang nam.

Néu vi diéu kién khong kéo dai duoc viéc diéu tri thi liéu phéap tan cong t6i thiéu 10-14 ngay.
Trong truong hop nay, di€u quan trong 1a phai hoan thanh day du phéac do li€u phap diéu tri
ti¢t can hoan toan qua dudng udng.

Lua chon thudc va liéu lugng nhu sau:

< Ceftazidime: tr¢ em: 50 mg/kg ti€ém tinh mach mdi 6-8 giv, t6i da 8 g/ngdy; ngudi 16n:
2 g tiém tinh mach moi 6-8 gio.

% Meropenem: tré em: 25 mg/kg tiém tinh mach mdi 8 gid, tdi da 3 g/ngay; ngudi 16n: 1
g tiém tinh mach moi 8 gio

< Can gip doi liéu ¢ bénh nhian Melioidose than kinh

< Imipenem/cilastatin: tré em: 25 mg/kg tiém tinh mach mdi 6 gio, t6i da 4 g/ngdy; nguoi
lon: 1 g tiém tinh mach moi 6 gio

6.2. Liéu phap tiét cin

Trimethoprim/sulfamethoxazole dang uéng 1a Iwra chon diéu tri. Nén can nhéc két hop str dung
folic acid khi cho dung trimethoprim/sulfamethoxazole lidu cao trong mot thoi gian dai dé
giam kha ning tac dung phu lién quan dén tac dong khang folate cua thudc (vi du: doc ddi véi
tay xwong). Tuy nhién, (rc ché tiiy xuong, phat ban va ting kali mau va creatinine ting thuong
gap & bénh nhan mic bénh melioidosis dugce diéu tri br?mg trimethoprim/sulfamethoxazole.
Liéu phap tiét can thay thé cho nhiing bénh nhan nay 1a amoxicillin/clavulanic acid, hodc
doxycycline (chi & nguoi 16n).

O tré em trén 2 thang tudi va phu nit mang thai, trimethoprim/sulfamethoxazole van 1a loai
thude dugce chon, mic du ban co6 thé can nhic hodn sir dung trimethoprim/sulfamethoxazole
cho toi khi qua ba thing dau tién do nhiing lo ngai vé kha ning sinh quai thai.
Amoxicillin/clavulanic acid 1a mot phuwong 4n thay thé, méac du thubc nay lién quan dén nguy
co tai phat tvong ddi cao.



Nguoi bénh nén tlep tuc dung liéu phap diéu tri tiét can trong t6i thiéu 3 thang va kéo dai t61 6
thang néu c6 biéu hién bénh melioidosis than kinh hoic viém tuy xuong. Mot s6 bénh nhan
mac bénh khu tra (dugc xac dinh qua siéu am dé loai trir cac 6 bénh khac) va tong thé cam thay
khoe thi c6 thé dugc diéu tri an toan bang mdi lidu phéap diéu tri tiét cin qua dudng udng.

Lua chon va liéu lugng thudc nhu sau:

Ul tién 1: Trimethoprim/sulfamethoxazole: tr¢ em: 6-8 mg/ kg duong udng hai 1an mot ngay;
nguoi 16n ndng <40 kg: 160 mg duong udng hai lan mot ngay; nguoi 16n nang 40-60 kg: 240
mg dudong uong hai 1an mot ngay; nguoi 1én ndng >60 kg: 320 mg duong udng hai lan mot ngay

Liéu dung chi lién quan dén thanh phan trimethoprim. Chi dinh nay can liéu cao hon binh thuong
Luwa chon 2:

< Amoxicillin/clavulanate: tr¢ em: 20 mg/kg duong udng ba 1an mot ngay; nguoi 16n
nang <60 kg: 1000 mg duong uong ba 1an mot ngay; ngudi 16n ning >60 kg: 1500 mg
dudng udng ba lan mot ngay Lidu dung chi tinh theo thanh phan amoxicillin. Yéu cau
ty 16 amoxicillin so vdi clavulanate bat budc phai 1a 4:1 cho chi dinh nay, nghia 13 can
lidu cao hon binh thudng

<« Doxycycline: nguoi 16n: 100 mg dudng udng mdi ngay 2 lan

R

Trimethoprim
Tablets 6 tablets

For Qral Use

Thuéc T rimethoprim dwoc sw dung trong liéu phap tiét can nham diéu tri bénh Whitmore
6.3. Diéu tri phoi hop trén cdac thé bénh

Diéu tri dp-xe
Nhiing chd tich tu nén dugc din luu néu cé thé (nhat 1a ap-xe tuyén tién liét va co va ap-xe gan

16n), nhung ap-xe lach thi thuong khong can dan luu. Tt nhat 14 nén tinh thoi gian tri liéu tinh
mach ké tur 1an dan luu mu nuoi cay duong tinh cudi cung.

Soc nhiém khudn do bénh melioidosis

Can 4p dung phuong phap héi stic va liéu phap chiam soc tich cuc theo hudng dan vé nhiém
trung huyét nang.



7. Phong bénh Whitmore nhw thé nao?

Hién nay, chua c6 Vég-xin phong bénh Whitmore. Theo do, cac phuong phap phong bénh hiru
hi¢u nhat hién tai nham bao v€ va ngin ngtra dé gidm thiéu nguy co lay nhiém bénh nhu sau:

< Tranh ti€p xtc truc tiép voi dat hodc nude ngoai moi truong

<+ Nguoi dan lam viéc tiép xtic v6i dat va nude 6 nhiém trong moi truong phai mang thiét
bi bao ho bao gdm ging tay, ung hoic ung 101 nudc bang cao su, rira tay bang xa
phong va nudc sach ngay sau khi phoi nhiém

<« Trong truong hop bi thuong c6 nhiém dat hodc nudc ngoai moi truong, hiy ngay 1ap
tuc rua vét thuong bang xa phong va nudc sach

< Che vét thwong ho va tranh tiép xtc ! dat hodc nudc cho t6i khi lanh han. Khong dugc
thoa thiao mdc hay céc chat khac 1én vét thuong. Trong truong hop vét thuong tiép xtic
v6i dat hodc nudc ngoai moi trudng, hiy rira ki vét thuong bang xa phong va nude sach

< Luon ludn di giay. Khong dugc di chan tran

< Chi ubng nudc dong chai hoic di dun séi. Khong dugc udng nude chuwa xir Iy

< V& sinh dn udng. Tranh céc thirc an 6 nhiém ban. Thirc dn phai dugc nau chin.

< Khi & ngoai trdi, trdnh mua to hoac dam may bui. Néu bi ket trong ddm may bui, hay
che mi¢ng va miii. Str dung 6 dé bao v€ ban than khoi con mua

< Khong hut thuoc 14, bd théi quen uong ruou.
< Nang cao strc d¢ khang cua co thé

Nguy co bi bénh melioidosis cao hon néu mac mot so tinh trang, bao gom tiéu dudong, bénh
than man tinh va cac bénh can di€u tri bang corticosteroid hodc dung thudc tc ché hé mién
dich. Nhitng doi tugng nay dugc khuyén nén tranh ¢ ngoai trdi1 vao nhitng luc mua to co gié
manbh.

Thac sy, Bac sy chuyén khoa 2 Nguyén Dinh Hodang (St)
Phé giam doc Bénh vién da khoa khu viee mién mii phia Bidc Quang Nam
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